SEGAVARNIR A MEDGONGU OG EFTIR
FADINGU

ICPC greining:
292.1 Yfirstandandi segavarnir

Barnshafandi konum med dheaettupeetti fyrir blddsega stendur til boda fyrirbyggjandi medferd til ad
minnka likur & bldaedasega og lungnablddreki 8 medgdngu og eftir faedingu.

Askilegt er ad ahaettumat fari fram i fyrsta vidtali 8 medgéngu. Sumar konur gaetu purft blédsegavorn fra
upphafi medgbdngu, adrar vid 28 vikur eda sidar.
Geeta parf pess ad taka eftir ahaettupattum sem kunna ad baetast vid sidar 4 medgéngunni.

Athugid ad blédsegavorn hefur ekki ahrif 8 abendingu og medferd med ASA.

A medgongu er notad LMWH sem fer ekki yfir fylgjuna og skammtar fara eftir pyngd konunnar &
hverjum tima (og ekki einungis pyngd i upphafi medgongu). bvi getur purft ad auka skammta, pegar lidur
a medgodnguna.

Sja dhaettumat - fyrirbyggjandi medferdir

Avallt er mzelt med segavdrnum i a.m.k. sex vikur eftir feedinguna ef dbending er fyrir henni 4 medgongu.

Fyrirbyeejandi skammtar af heparini [LIMWH)

Pyngd < 50 kp: 20 mg enoxiparin/Klexan eda 2500 einingar dalteparin/Fragmin
Pyngd 50-90 kg: 40 mg enoxiparing/Klexan eda 5000 einingar dalteparin/Fragmin
Pyngd 91-130 kg: 60 mg enoxiparin/Klexan eda 7500 einingar dalteparin/Fragmin
Pyngd 131-170 kg: B0 mg enoxiparin/Klexan eda 10.000 einingar dalte parin/Fragmin
Pyngd > 170 kg: 0,6 meg/kg enoxiparin/Klexan eda 75 einingar/kg dalteparin/Fragmin
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Fyrirbyggjandi blodsegamedferd a medgongu
Ahzettumat og medferd

Metid i fyrstu skodun og endurtekid mat vid innlgn eda ny vandamal

Saga um blodsega
Undanskilid er stakt tilvik i tengslum vid
skurdadgerd

Fengid blodsega x1 itengslum vid
skurdadgerd

bekkt segamyndunarhneigd en ekki fengid
blédsega

Sjakdomar s.s. hjartabilun, krabbamein,
raudir ulfar (SLE) eda adrir
bélgusjakddmur, nyrnasjikddmur,
sigdkornablédleysi eda sprautufikn
Innldgn a sjukrahiis

Skurdadgerd s.s. botnlangataka
Oforvun eggjastokka (OHSS)

Aldur =35 ar

BMI = 30 i upphafi i medgdngu

Fjoldi faedinga = 3

Reykir

Miklir s=dahnitar*®

Langvinnt hreyfingarleysi t.d. tengt l[6mun
eda slaamri grindarglidnun

Langt ferdalag = 4 timar
Medgdngueitrun

Ofpornun/mikil uppkost

Fjglburapungun

Taknifrjdvgun

Saga um tilefnislausan festrogentengdan
bloédsega hja 1. gradu =ttingja

Mikil ahzetta
barf a fyrirbyggjandi medferd med heparini
(LMWH)

Meta porf 4 samradi vid blodmeinafreding

4 dhaettupaettir: segavirn alla medgdnguna
3 dhaettupaettir: segavirn fra 28. viku

< 3 dhattupeettir

Fyrirbyggjandi skammtar af heparini (LMWH)
byngd < 50 kg: 20 mg enoxiparin/Klexan eda 2500 einingar dalteparin/Fragmin
byngd 50-90 kg: 40 mg enoxiparin/Klexan eda 5000 einingar dalteparin/Fragmin
byngd 91-130 kg: 60 mg enoxiparin/Klexan eda 7500 einingar dalteparin/Fragmin
byngd 131-170 kg: 80 mg enoxiparin/Klexan eda 10.000 einingar dalteparin/Fragmin
byngd > 170 kg: 0,6 mg/kg enoxiparin/Klexan eda 75 einingar/kg dalteparin/Fragmin
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Litil ahaetta
Hvetja til hreyfingar og fordast ofpornun

Skyringar: *Miklir &2dahnitar: £dahnitar med einkennum, dberandi, nd upp fyrir hné eda med bldedabdlgu, bjig eda
hidbreytingum
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